Emzikler (Nuggis) -
Bir rehber
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ilk birkac giin bebediniz memeyi emmeyi
ogrenecektir. Bu ylizden ona emzik vermeyin.

Emzik vermek istiyorsaniz, emzirme basarili
olana kadar bekleyin.

Bebeginizi farkh sekillerde sakinlestirmeyi deneyin:
- Bebedinizle konusun ve sarki sdyleyin.

- Bebeginizi tasiyin.

- Bebedinizi ciplak gégusiinin Gizerine yatirin.

- Bebedinizi oksayin, masaj yapin veya yikayin.

Bazen bebeginiz a¢c olmadigi halde gogsiiniizi
emmek ister. Bu normaldir.

Bebeginize emzik verirken su kurala uyun:
Mimkiin oldugunca az ve gerektigi stirece verin.

Emzigi bebedinize zorlamayin.
Emzik diserse tekrar agziniza koymayin.

1. dogum giiniinden sonra cocugunuza ¢ok az
emzik verin. Bu sekilde daha iyi konusmayi 6grenebilir.
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