
• U prvih nekoliko dana vaša beba će učiti pravilno sisati. 
 Zato mu nemojte davati cuclu.

• Ako želite dati cuclu, pričekajte da dojenje bude uspješno.

• Pokušajte drugačije smiriti bebu:
 – Pričajte i pjevajte svojoj bebi.
 – Nosite svoju bebu.
 – Položite bebu na vaš goli gornji dio tijela.
 – Mazite, masirajte ili kupajte svoju bebu.

• Ponekad vaša beba želi da siše dojku čak i kada 
 nije gladna. To je normalno.

• Kada svojoj bebi dajete cuclu, pridržavajte se ovog pravila:
 što je moguće manje, samo toliko koliko je potrebno.

• Nemojte silom stavljati cuclu svojoj bebi u usta. 
 Ako cucla ispadne, nemojte je vraćati u usta bebi.

• Nakon 1. godine života svom djetetu dajite cuclu samo u 
 rijetkim prilikama. Na taj način može naučiti bolje govoriti.

Cucle (dude) – 
vodič
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