
Lageplan / Öffentliche Verkehrsmittel / Parkplätze:

Tagungsort: 
Universitätsspital Zürich, Hörsaal West, Rämistrasse 100, Eingang 43A

Anreise: 
Zug bis Zürich Hauptbahnhof,
Tram Nr. 6 (Richtung Zoo) bis Haltestelle ETH/ Universitätsspital

Die Tagung wird unterstützt durch: 

UniversitätsSpital
 Zürich

Weltstillwoche 2016

Interdisziplinäre Fachtagung
1. September 2016, Universitätsspital Zürich

Stillen 
ein Schlüssel 

für nachhaltige 
Ernährung
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Spitalrat, Spitaldirektion
Spitalrat
Vorsitzende der Spitaldirektion 
Ärztliche Direktion
Direktion Forschung und Lehre
Direktion Pflege und MTTB
Direktion Finanzen
Direktion Betrieb
Direktion ICT
Human Resources Management

Weitere
Anlieferung, Einkauf und 
Materialverwaltung
Kantonsapotheke
Kinderhütedienst
Kindertagesstätte KITA
Kundendienst, Fundbüro
Schulungszentrum

Zürich
UniversitätsSpital
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Neuro-Kopf
Augenklinik
Klinik für Mund-, Kiefer- und 
Gesichtschirurgie
Klinik für Neurochirurgie 
Klinik für Neurologie
Klinik für Neuroradiologie 
Klinik für Ohren-, Nasen-,
Hals- und Gesichtschirurgie
Klinik für Psychiatrie und
Psychotherapie 

Innere Medizin-Onkologie
Klinik für Hämatologie
Institut für Hausarztmedizin
Klinik für Infektionskrankheiten
und Spitalhygiene
Klinik und Poliklinik für Innere Medizin
Klinik für Geriatrie 
Institut für komplementäre und 
integrative Medizin
Klinik für Onkologie
Klinik für Radio-Onkologie 
Klinik für Immunologie 
Klinik für Nuklearmedizin

Herz-Gefäss-Thorax
Klinik für Angiologie
Klinik für Herz- und Gefässchirurgie 
Klinik für Kardiologie
Klinik für Pneumologie 
Klinik für Thoraxchirurgie 

Frau-Kind
Klinik für Geburtshilfe 
Klinik für Gynäkologie 
Klinik für Neonatologie 
Klinik für Reproduktions-
Endokrinologie 

Trauma-Derma-Rheuma-
Plastische Chirurgie
Dermatologische Klinik 
Klinik für Plastische Chirurgie  
und Handchirurgie
Rheumaklinik 
Klinik für Unfallchirurgie
Physiotherapie Ergotherapie 
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Abdomen-Stoffwechsel
Klinik für Endokrinologie, Diabeto-
logie und Klinische Ernährung
Klinik für Gastroenterologie
und Hepatologie
Klinik für Klinische Pharmakologie
und Toxikologie 
Klinik für Nephrologie 
Klinik für Urologie 
Klinik für Viszeral- und
Transplantationschirurgie

Anästhesiologie-Intensivmedizin-
OP-Management
Institut für Anästhesiologie 
Interdisziplinäre Notfallstation,
Notfall OPS 
Intensivpflegestationen
HOER D Medizinisch 
HOER E Viszeral
HOER F Herz
HOF B Unfall
NUK3 D Verbrennungen
NORD1 C Neurologie und Urologie

Bildgebende Verfahren
Institut für Diagnostische und 
Interventionelle Radiologie 
Klinik für Nuklearmedizin
Klinik für Neuroradiologie 
Klinik für Radio-Onkologie
MR-Zentrum Süd
MR-Zentrum Nord

Diagnostik
Klinik für Immunologie 
Institut für Klinische Chemie
Institut für Klinische Pathologie
Institut für Neuropathologie
Klinik für Hämatologie

Zentrum für Klinische Forschung
Zentrum für Klinische Pflegewissenschaft
Clinical Trials Center 
Zentrum für Regenerative Medizin
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Eingänge
Haupteingang
Rämistrasse 100

 Notfalleingang
Schmelzbergstrasse 8

 Lieferanteneingänge
Andere wichtige Eingänge
NORD1 Frauenklinikstrasse 10
NORD2 Frauenklinikstrasse 24
Weitere Eingänge

Verkehr

 Parkplatz

 Parkhaus

Blaue Parkzone

Weisse Parkzone

 Tramhaltestellen
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Bistros /Restaurants / Diverses
Bistro SUED
Cafébar Dick und Davy

 Personalrestaurant
Bistro NORD 
Violetter Lift

 Postomat

 Geldautomat

Zürcher Kantonalbank

 Hauptkasse

 Coiffeur 

 Spitalkirche

Raum der Stille

Gästehaus Bolleystrasse 45
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  Programm

14:15 Eintreffen, Registrierung
 ............................................................................................................

14:50 Begrüssung
 Ursula Zybach, Präsidentin Stillförderung Schweiz, 
 Vizepräsidentin Grossrat Kanton Bern
 ............................................................................................................

15:00 Ernährung in den ersten 1000 Lebenstagen – 
 von pränatal bis zum 3. Geburtstag 
 Dr. med. Josef Laimbacher, Chefarzt Ostschweizer Kinderspital, 
 Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin
 ............................................................................................................

15:45 SWIFS 2014 – Swiss Infant Feeding Study
 Dr. med. Julia Dratva, Fachärztin Sozial- und Präventivmedizin FMH, MPH
 ............................................................................................................

16:30 Pause
 ............................................................................................................

17:00 Väter im Wochenbett
 Simone Jungi, Franziska Bolliger-Kurth, Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC
 ............................................................................................................

17:45 Schlussworte
 Ursula Zybach
 ............................................................................................................

 Moderation: Dr. med. Katharina Quack Lötscher, 
 MPH, Präsidentin Fachbeirat Stillförderung Schweiz
 ............................................................................................................
 
 Anschliessend: Apéro, Austausch

 Tagungsort: 
 Universitätsspital Zürich, Hörsaal West, Rämistrasse 100, Eingang 43A

Weltstillwoche 2016

Stillen und Nachhaltigkeit

Die Weltstillwoche steht dieses Jahr in der Schweiz unter dem Motto «Stillen: 
ein Schlüssel für nachhaltige Ernährung» und findet vom 17. bis 24. September 
2016 statt. Das Motto weist auf den Zusammenhang zwischen Stillen und Nach-
haltigkeit hin und nimmt Bezug auf die neuen nachhaltigen Entwicklungsziele 
der UNO. Als eine im Vergleich zu Alternativen ökologisch nachhaltige Ernäh-
rungsmethode trägt Stillen wesentlich zur öffentlichen Gesundheit und damit 
zu einer Vorbedingung für eine nachhaltige wirtschaftliche und soziale Ent-
wicklung bei. Stillen beeinflusst Wachstum und Gedeihen des Kindes und seine 
Entwicklung der Immunabwehr positiv. Zudem sind stillende Mütter verschiede-
nen Gesundheitsrisiken weniger stark ausgesetzt.

Interdisziplinäre Fachtagung

Dieses Jahr widmet sich der fachliche Beitrag zur Weltstillwoche der Ernährung 
in den ersten 1000 Lebenstagen, stellt die Swiss Infant Feeding Study 2014 vor 
und thematisiert die Rolle der Väter im Wochenbett.

Für die Teilnahme ist eine Anmeldung via Website von Stillförderung Schweiz 
erforderlich (www.stillfoerderung.ch). An der Tagung wird ein Unkostenbeitrag 
von CHF 20.– erhoben. 

Angefragte Fortbildungspunkte:
IBCLC 
SGGG 
SGP 
SVDE

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Christine Brennan
Geschäftsleiterin Stillförderung Schweiz
Schwarztorstrasse 87
3007 Bern
031 381 49 66
contact@stillfoerderung.ch




