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Tagungsort:
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Weltstillwoche 2016

Interdisziplinare Fachtagung
1. September 2016, Universitatsspital Ziirich
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Weltstillwoche 2016
Stillen und Nachhaltigkeit

Die Weltstillwoche steht dieses Jahr in der Schweiz unter dem Motto «Stillen:
ein Schliissel fiir nachhaltige Erndhrung» und findet vom 17. bis 24. September
2016 statt. Das Motto weist auf den Zusammenhang zwischen Stillen und Nach-
haltigkeit hin und nimmt Bezug auf die neuen nachhaltigen Entwicklungsziele
der UNO. Als eine im Vergleich zu Alternativen dkologisch nachhaltige Erndh-
rungsmethode trdgt Stillen wesentlich zur 6ffentlichen Gesundheit und damit
zu einer Vorbedingung fiir eine nachhaltige wirtschaftliche und soziale Ent-
wicklung bei. Stillen beeinflusst Wachstum und Gedeihen des Kindes und seine
Entwicklung der Inmunabwehr positiv. Zudem sind stillende Miitter verschiede-
nen Gesundheitsrisiken weniger stark ausgesetzt.

Interdisziplindre Fachtagung

Dieses Jahr widmet sich der fachliche Beitrag zur Weltstillwoche der Erndhrung
in den ersten 1000 Lebenstagen, stellt die Swiss Infant Feeding Study 2014 vor
und thematisiert die Rolle der Vdter im Wochenbett.

Fiir die Teilnahme ist eine Anmeldung via Website von Stillférderung Schweiz
erforderlich (www.stillfoerderung.ch). An der Tagung wird ein Unkostenbeitrag
von CHF 20.- erhoben.

Angefragte Fortbildungspunkte:
IBCLC

SGGG

SGP

SVDE

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Christine Brennan

Geschdftsleiterin Stillforderung Schweiz
Schwarztorstrasse 87

3007 Bern

03138149 66
contact@stillfoerderung.ch
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Programm
Eintreffen, Registrierung
Begriissung

Ursula Zybach, Prdsidentin Stillforderung Schweiz,
Vizeprasidentin Grossrat Kanton Bern

Erndhrung in den ersten 1000 Lebenstagen -

von pranatal bis zum 3. Geburtstag

Dr. med. Josef Laimbacher, Chefarzt Ostschweizer Kinderspital,
Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin

SWIFS 2014 - Swiss Infant Feeding Study
Dr. med. Julia Dratva, Facharztin Sozial- und Praventivmedizin FMH, MPH

Pause

Vdter im Wochenbett
Simone Jungi, Franziska Bolliger-Kurth, Hebammen, Stillberaterinnen IBCLC

Schlussworte
Ursula Zybach

Moderation: Dr. med. Katharina Quack Lotscher,
MPH, Présidentin Fachbeirat Stillforderung Schweiz

Anschliessend: Apéro, Austausch

Tagungsort:
Universitatsspital Ziirich, Horsaal West, Ramistrasse 100, Eingang 43A





