Depuis quelque temps,
Anne Seml)ile disTra;l?Te

Desolee, je 1
suis completement | pendant la fetee

d bout! A3
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ve sest-i passe ? }
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ier soir, elle a fete un tout pefit pev @ un seul sein.
et smlfa enu(iet, elle sves’t révgiel.l,ée plusieurs fois.
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Voila, c'est %’HI lNII “ 5 . I

plus tranguille I & K
ici. Il ny a
rien pour fe M
distraire.

( Je me demande

si elle boit assez, elle

a toujours faim et Je passe

mon Yemps d lui donner
le sein !/
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dllaitee
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. Qui, mais elle na bu .
f qua quatre heures du matin.

f Enfin!! ] ‘
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§d que Je vous
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a Ecestla que
- souddin, Jai senti L ar appelae,
un endroif durci. y \\ \\
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P Oyvez-VOus
me décrire ce que vous
senfez & cet endrojt ?
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(Cest dune grosseur
de la taille dun noyau
d'abricot.

La frontiére entre les deux est flove. Un engorgement peut avoir
des causes multiples. Le plus souvent, il est'do au siress :
frop de visites, frop de travail menager, ou trop de stress av travail.

Le sein ne se vide pas correctement.

Quelle est la difference
enfre un engorgement
3 et une mastite ?
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Ca fait mal quand Jappuie
plus fort.
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Il peut aussi &fre cause par un manque de confiance en soi (par exemple
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4 vacl, Mo, Je ne Ly ai Ir .

bien infenfionnés) M ool feh:ei:'Lg'nP\,Lﬁ,s I" F; tu as fait?
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a une
deuxiéme
ici/
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L'engorgement peut aussi éfre provogue _a Al - ters
par des inquiéTudes.PEsT-ce que j'quassezq de lait ? Peut-etre que volre bebe a fete moins

— - T . sowvent, ou qu'il ne s'ast aveille

i Est-ce que mon enfant est rassasie ? Sy BV quik ne sest pas reveille

e Je commence a comprendre | \E}is-je réussir a gérer ? d Lhevre ov dhabitude, il reclame,

Ullb]else;\rs\s pourquoi Anne na pas dssez tete. alors vos seins sont gonfles de Lqit
une boule pre

dv mamelon.

quil plevre comme ¢a?

t’ o, T Qh! Pourquoi est-ce

Ton Lait n'a pas
TOurn’e, quand méme ?
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Le Laif ne peut pas
assex si mon sein €s
dur comme 6

Vous avez
raison, Lovise.

Il va falloir le soulager
pour prévenir La mastite.

Anne est daja réveillee..
‘ Pourtant, elle n'a pas plus

dormi que moi...
A
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N On dit pourtant
L quav debut, les

bebes ont besoin de
beaucoup de sommeil /
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Anne se reveille
a point ! Nous allons
essayer de soulager cet
engorgement /

Ca ma tout Lair
dun engorgement.

Pas etonnant !
Elle a si pev tete hier..




llez, Anne, essayons donc
une position qui contribue
specialement bien a 45
soulager ta maman.
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Voyez-vous la possibilite
| dallaiter plus souvent que

’ dhabitude, aujourdhui?
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Je dois preparer
une présentation importante
pour cet aprés-midi.. - — .

: 'I" ..mais ma mére
; pourrait amener
Anne plus souvent

av bureau.
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Cest prés du menton que La succion est la plus
vigoureuse. Si vous placez le menfon dAnne prés de
la partie engorgee, ceci contribue a décongestionner

Waouh ! L'engorgement. Attendons de voir Comment Sentez-vous
Ca r_nqrchzla Ce qui vd se passer au vofre sein gauche,
Vr?lTem I cours des prochaines mdinfenant que vous
Anne téte comme

evres.

avez allaite ?
une grande !
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£t Cest normdl,
cette douleur lors
de la mise au sein?

vEmeils o

Allez, exergons
encore cefte nouvelle
position ¢ droite,

’ Beavcoup

plus souple ! Je crois
que L'engorgement
a disparu /
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lengorgement soif soulage T T EF puis surtout,
parce quAnne a bien fefe... &) reposez-vous, Lovise ! 7 .
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Oui, mais cela doit etre ™ HE WET 1] < 0 BN 0 R e
/- une «douleur agreable », .&H
car Lallaitement soulage 7" Pas de sfregs
y, la pression dans le sein. o3 aujourdhy /
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Un instant , =
.[! x.‘ Ty suis presqt;e Voila les scr‘\gféon H—-h
. - Sen ver -
‘l\ N lo pre [ Lovise ?
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Tu pourrais
R actualiser le devis?
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Lovise ? Desolee de fe deranger,
o mais fa mere ko
S 3 e W " Tv mas Lair
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Pas La journze a’éte super
frop bien ! .? stressante ef je n'ai pas
pu allaiter aussi souvent

que Je Laurais voulu.

Bonsoir
Lovise !
1
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Je me sens fievreuse et grippee.
Dans Le bus en rentrant,
Javais méme des frissons ...

Avez-vous
encore des boules
dans le sejn ?

Mais pas aussi
grosses que ce mafin. £}

Par contre,
e sein est rouge

ef Jai mal
quand Jappuie. g

Prendre des

ma tout Lair Fre
médicaments 2?

dun debut de
mastite...

Ef méme pour finir,
arréfer dallaiter 277

Nayez pas peur, Louise.

On nen est pas La. L'engorgement sest

bien remis ce matin.

Je vous recommande
Bl.| de soulager reguliérement vos
seins, méme pendant la nuif.
Et puis, beaucoup de calme.
Ce que Je veux dire,
cest quil faut que vous
vous mefliez en conge
ces prochains jours !

_ Pour commencer,
il faut que vous alliez
mieux dici les
prochaines 24 heures.




Par ailleurs,
Vous pouvez essayer
es compresses de sera !

De sere?
i Il doit
L1 en rester au frigo...

Je vous conseille
aussi de Tester
plusieurs positions

dallaitement.

. Limportant,
cest que vous puissiez
donner le sein

Juste dormir ...

Lovise, Honnatement Appelez-moi
Atac— ouviate ? Onnélement, si votre etat s'aggrave,
&tes-vous inquiete ! Je voudrais d'accord?gg

Daccord.

Le concert
commence dans
cing minufes | |8

Tu es foujours en
train de fravailler ...

Ton front e
esTnencor;e \Il i
assez chavd.

VeuX-Tu
un pev de tisane ?

. Dusere!
JGI besom d'une
Compresse de sara /
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Bien !

[F . Eplos fard,
s~} - Je vous cuisinerai
I}\un\b(o-n pelit plat /
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M-
ai encore de la fivre,
mais Je me sens de)a
beaucoup mievx /
! | Encore un pev roude, Qui.
g mais sinon ¢a va! '-.j
. it Bonne nuit
: — vous deux !
. .?:?I_\"‘- ——
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(a devait etre un
cavchemar do d la figvre /

J:e he sens plus

dengorgement,
mis on voit quil y q
ev quelque chose.

™ I
—: | | II Arne est La seul
\1se . 3 hne est La seule
Voﬁ\;‘/ éL‘Z‘; enfin . Heureusement, " R, a élre vraiment en forme qu efonnant !
reveillee, meq'ﬁ ! la fievre est presque fombee. ef de bonne humeur !/ (est elle qui

Nous allons

POUVOIr Commencer.
! 3

La rougeur a disparu.
Les compresses de sera
ont ete efficaces.

Je me sens vraiment mievy,

‘ Igue vous a soignee !
méme §i Je reste assez fatiguee.

.

bl Commencer?
w' Quoi donc 72

Le principal,

cest quavjourdhui,
Vous Vous reposiez ef
que vous nalliez pas
travailler.

Je suis confent que
Louise soit deja remise !

Pas si vite ! -H

——T]|

Exactement. l

Louise a encore besoin
de vous aujourdhui,
pour pouvoir allaiter

Anne aussi souvent

que possible.

| I
B, encore guerie !
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Tes la pour
a Fr{emlére
ois ?

Qui.

%

Moi, je viens
régul,léremen’f,
¢a me yassure.

Ty veux que
Je te fasse
un pev voir

Avez-vous volre
carnet de sante avec

Ah, Anne a deja bientot
cing mois ... el est touJours
allaitee exclusivement !

Sy

x;..t-_e |

2 Jusquiici,
tout ¢a fait
bien bonne
impression.

preoccupations actuelles?

Quelles sont vos

Flles concernent
le sommeil
noclurne....

a1 bien trop peu pour devoir aller travailler le lendemain / f
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Au fond, Anne, a foujours trés bien .dormi.qEﬁe ne voulait pl.ys_ elre
allaitee quune fois par nuit. Mais depuis prés dune semaine
elle se reveille tout a coup ef souvent en criant. A1l
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i ; Parfois, jarrive  La calmer sans Lallaiter.
4P Mais souvent, Anne veut éire dllaitee ef ne se calme quay sein.
& Actuellement, Je Lallaite & nouveau trois fois par nuit ! tt je dors |

T
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Je prefererais refrouver

mon dncienne roufine

avant que ¢a devienne
une habitude.

Pevt-atre aussi que
ce sont les suites
de la mastite que

o= Je viens d'avoir ?
> R
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Jai do me remﬂe'f-;r‘:’1
a dllaiter Anne
plus souvent.
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Oh La L, ¢a doit &tre epuisant pour vous !
Travailler de jour et beaucoup allaiter de nuit - Je comprends

gue Vous vous souciez que ¢a ne devienne une habifude. i
R l\ |
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Mn Effectivement, la mastite et La mise au sein
plus frequente qui en résultent pourraient
avoir provoqué quAnne se reveille
i) plus souvent, parce que la production M
_‘ de lait qurait subi une réduction, ]
EER N E—g@' ; el quAnne, de cette fagon,

fonso voudrait sassurer sa quantite de Laif. P IJ
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