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Hallo, Kleine //
Anna! . G
Sie st Ja
-\ winzig!
s —
(% < /
o
Q)
. Schau, diese {/0 Viele
Es scheint Handchen! dare/
alles dran ) Ind diese &
2v Sejn. U 0Oh USSChen,/
U 1600 y U /)
a N
oEse L
oo (L
e N

1. KAPITEL

WILLKOMMEN!

[ch bin lhre
Pflegefachfrav |-
und helfe lhnen
in ndchster Zeit

wit es lhnen

mit Anna.

So, dann machen

erst einmal bequem:

Mochten Sie
einen Espresso? :
~<1

Kein Problem!
Aber vergessen
Sie vor [auter
Auvfregung
nichf zv

trinken!




H Natirlich habe ich ab und zu schon mal ein

Ubers Stillen habe ich mir bis jetzt Mutter beim Stillen P :
keine grossen Gedanken gemacht. /, : / ,
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Und spdter, als meine Freundinnen Kinder Du kannst nich bestreiten, dass
kriegten, wurde ubers Stillen diskutiert. | Muttermilch das Beste fur dein Baby ist!
Ich finde es egoistisch, nicht zu sfillen,

wenn man es rein physiologisch gesehen

eigentlich kdnnte/

Ich bin es leid,
als Rabenmuitter
beschimpﬁ v

werden, nur weil

ich mich nicht

dem Stilldikiat
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Doch spitestens nach dem Geburtsvorbereitungskurs | (™ \nd — schwomps! - bi .
habe ich das Thema Stillen und alles, was nach el PLgfzmﬁP:éLb;: y: th'ﬁ;‘

der Geburt kommt, komplett verdréngt. stillende Mutter! ul o7

Da ich nicht direkt
betroffen war, hielt sich

mein Inferesse in Grenzen.

Nach der
Geburt wird das
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Gut, fangen wir an! )L

i‘ Um sich aufs Stillen
; vorzubereiten, konnen Sie
Y vorher [hre Brust massieren.

Ich zeige lhnen,
wie es geht.
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Bei Papa gibt es I B
keine Milch, sorry/ Ve in beide
2| Hande.
B, //@ A
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ﬂ« ~{ Nehmen Sie

hre Brust

Driscken Sie sie
ganz sanft..

Br
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Um den Milchspende-

reflex anzuregen,

l
kitzeln Sie Ihre
ustwarze. é/
= . e =

Diesen ersten Tropfen
kbnnen Sie gleich auf der
rustwarze lassen. Das Lockt
das Neugeborene an.

Sehen Sie, wie
Anna schon den
Mund offret?
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Wichtig ist das richtige Ansetzen.
Der Mund muss schon gedffnet
sein, damit das Kind maglichst
viel. von Brustwarze und Warzenhof
in den Mund nehmen kann.

Anfangs disrfen Sie da ruhig
ein bisschen nachhelfen.




Das Saugen kann
2v Beginn etwas
schmerzhaft sein.

Im Laufe der Stillmahlzeit Ldsst

dieser ,Ansetzschmerz” nach.
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J Mit jedem Stillen
regt Anna nun die
Milchproduktion an.

Genau! In den ersten zwei bis drei Tagen
nach der Geburt versorgt das nahrhafte

. Kolostrum das Nevgeborene rundum.
Und was frinkt Anna 2 Es ist reich an Proteinen, Mineralien

jelzt eigentlich genau!
.
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Eine Art
Energy Drink
und [mpfung
in einem/

und Abwehrstoffen.
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Jetzt macht Anna eine Trinkpause,
d<e1 dq;n Saugen viel Kraft bravcht.

Das muss
Schwerarbeit
sein fur ein $0
kleines Ding!

Horen Sie die
Schluckgerdusche?
t bekomm! Anna die
Milchiropfen Das kan o,
ilchtropfen. denHandchen fuhlen.
Y
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Es scheint also zv
funktionieren, das Stillen!

Allerdings!

4
Jetzt hat
sie wieder
angefangen o
Dag sieht
N\ sehr gui QUS- /g

Bis jetzt!
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Sie macht
das schon

Wenn es beim Trinken
Schmatzgerdusche gibt,
ist das ein Zeichen, dass das
Baby nicht richtig angesetzt
wurde und Luft einsaugt.

JAngeselzt”,
das hort sich so
technisch an...
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Nun, eine

gute Technik ist

das

A und O beim
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~ Ja, genau!
Lovise lernt gerade
die technischen Grund-
lagen des Stillens.

Richti
Ansefzgﬁs

Wie kann man dazv
bloss , Technik" sagen?!!
[ch meine, Stillen ist
doch etwas Intuitives
Natirliches.! /AN

gerade , Technik"
gesagt 721/

Stillen ist das Beste
und Wichtigste fux

das Kind! " Man sollte Mtter
nicht mit dem Begrift

Technik’ exschrecken!

Ach, komm, du stillst doch schon
s00 lange, da hast du bestimmt vergessen,
wie das ganz am Anfang war.
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— S . Na hér mal/

) Ich habe schljecd!;
= y ach geci !
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‘ Willst dv etwa g
) deuten, ich kénne das
nicht beurteilen,

oder was.?

Entschuldige bitte!!
Hier sind schon einmal
unsere Geschenke!

~ Ah, sorry, Madels,

ich weiss Ja, dass Stillen ein, nun, /
polarisierendes Thema -
sein kann...

NS

[mmer und
uberall ?//

.aber ich
mag grad nicht
mdeiskuTle\'y

) Z

Liebe Grisse an Lovise
und Anna! Wir kommen
dann vorbei, wenn iht
wieder zunause seid.
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§ ich etwas

Liebe Gri/‘sg .
eschenkeevg: d]ziletge

und Milyg,. @
Oh!
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.habe
verpasst?

Nun, dh, Anna hat
wieder aufgehort zv saugen
und ist eingeschlafen.

Jetzt kdnnen Sie sanft den

Finger in Annas Mundwinkel,

schieben und warten, bis sich
das Vakuum Lost,

um Anha von der

=
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Brust zu nehmen:

So, Kleine Anna, jetzt
gibt es Seitenwechsel.

I :
Also: zverst die B,‘?'m Saugen Nun kdnnen Sie sie an
Brustmassage... h%ﬁh{ml? das der zweiten Brust austrinken
.dann das SR lassen, wahrscheinlich
Anselzen. Lost Anna sich dann
Dabel sqLLTe die selber von
Unterlippe gut der Brust.
_ rausgestulpt
o~ sein!
@ g
-
/___/

So, jetzt
musst du aber ¥

auch etwas 8
trinken!
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~Ich habe [hnen
ein Blatt mitgebracht,
_da kdnnen Sie
die Stillmahlzeiten
notieren,
wenn Sie
mochten.

Beim beidseitigen Sfillen sefzen

Sie Anna immer an die Brust an,

mit der Sie bei der letzten Mahlzeit
aufgehort haben.

Ob der Stillstart gegliickt ist, zeigt

sich in den ersten Tagen in Annas

Ausscheidungen. Denn was oben

reinkommt, muss unten wieder raus!

So wechselt Annas Stuhl auch

seine Farbe: anfangs tiefschwarz,

avch ,Kindspech" genannt,

wird er bald
_‘~ gelblich.
.

_ Die Informationen, die
Sie auf dem Trinkblatt sammeln,
konnen spater auch fur die

Nachsorge niitzlich sein.
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Damit ich weiss,
auf welcher Seite ich
zuletzt gestillt habe?

Solange Sie voll
stillen, stinkt der Stuhl
ibrigens noch nicht.
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Danke! Aber wir
haben von einer Freundin
bereifs unsere Hebamme
empfohlen bekommen.

Luhause werden Sie
bald Besuch von lhrer

Hebamme kriegen.

Wir helfen lhnen N

| gerne, eine Hebamme
v finden, falls Sie

noch keine haben.

Hier steht, dass alle Babys
als Frstes die Brust der Mutter
suchen, sobald sie auf der
Welf sind - und diese avch
sofort finden!

,Der enge Kontakt mit der Brust
stimuliert das Neugeborene. Tastsinn,
Geruch und Gehor entwickeln sich
schneller und das Saugen
an der Brustwarze starkt
Gaumen-, Kiefer- und
Lungenmuskeln. Dies ist

fur eine
andere

menschliche

esonderheit..."

Deswegen werden
die Brustwarzen

@lh  wihrend der
'/.'- Schwangerschaft
)‘

Ja auch dunkler. 2
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;‘»?"“ v Keine Angst! Anna wird N | Gl —
‘ " die Fahigkei wa)[ noch nicht gleich Losplappern! Nein, T IS
N \“ die Fdhigkeit 2 reden."? Sie wird sich auf anZer’;Pi\rrr}i nalirlich @MWU -

bemerkbar machen! icht. P
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Klingeln Sie einfach,
wenn Sie etwas

\“ benGtigen.
i
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A habe, richtig?

: appt Ja schor
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Dann legen Sie sich bitte auf

die Seite, auf der Sie stillen werden.
Das Kind liegt so ganz nahe bei lhnen,
Bauch an Bauch sozusagen.
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Nachts 9ab man
konsequent den Schoppen,
damit die Mutter in Ruhe

Die Babys wurden alle vier
Stunden zum Stillen gebracht.
Schliesslich sollten sich die

Man hatte grosse Angst vor Keimen
und Krankheiten.

H l‘fen Sle eine ?grq'la;egzh%(']ef 2|’el Mijﬁer von der Geburt efh()l«en.’ gchtqfen konnten.
eN 5 m 7
acht? fick dls ,gufe Nacht* 7 o hstick! /7y Y |~ [ 8V

Das in der zweifen
Reihe rechfs.

bezeichnen wisrden.

Mbalicherweise sind Viele Fraven wurden schlecht beziehungsweise )
Das /I\"I'\S(lugeln lhre B?Es{ﬁ,q‘i'zﬁﬁ‘ffzfj}}men gar nicht auf den Allfag zuhause vorbereifef. g Heute st man der Ansicht, I
@ Q §\_Schmerzt/ etwas iberreizt. Da war es dann einfacher, den Schoppen W m“gter und ’f.i?]d bereits von
nlang an moglichst viel Zejt
“ Lo e e e Rh, ich muss mifeinander verbringen SOL“Z:‘-
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: Vor nicht allzy s
Meine Mutter hat langer Zeit hatte man rn? ] )
. , - 1 Sehr gut/
mich nur for korze a noch eine etwas i [\ U3 ”f‘?;z’?”, B ie natutlich . Sie kommen gerade
Leit gestillt.. dndere Finstellung, @ M‘ A _ \Tc(\lqrr | rechizeitig zum Wickeln!
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25 | s L Damals war es in .vielen Spitdlern ublich, die
"Neggeborelnen gleich nach der Geburt auf die
Sduglingsstation zu Legen. Weg von ihren Mttern.
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Ob diese nach der Geburt «STYLE»
schon wieder exirem schlanke
Frau wohl in ihren High Heels
joggen kann?
Design
Kinderwagen o
«BUT TERFLY» = e
T -quth om 309)3"'“ O\ : Z
geeignet! GN - B
8/ ABA Ry
i
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Katatag P mitA5 Fachern
- Extra Fach fir
(L 7. Feuchttucher
('} o .‘ ,L/L— ~kannam Kinderwagen
080787 befestigt werden
' 0 N — - urbanes Muster
@] [ANNA 7

Baby-Equipment..!

/ Also, wenn ich mir diese Tja, frischgebackene SEIEN SIE GANZ Hahaha!!
Produkte im Babykatalog || Erstlings-Elfern und schwangere |PA FUR IHR BABY! Das schiesst
anschave, komme ich Fraven sind halt besonders aber den |

mir etwas verdppelt vor! anfallig fur sinnloses Vogel, ab..
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«MILKY»

-schatzt vor un-

Man erkennt diese frihen
Konnfen Sie N‘ijq’ ich "O”?Te Ich glaube, Anna Hungersignale schon sehr bald.
sich ei i es kaum erwarfen, 4
qu;irltr}\h:lsnlg wieder hier zu sein, wacht gerade ( ~
~ 2vhause? ehrlich gesagt.. ~ Q
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4 i ‘ ’ = Dann mussen die Kinder erst
P Kinder benufzen sie "\ = bervhigt werden und das Ansetzen
. ==, Vom erslen Tag an AT Tawa gestaltet sich schwieriger.
200y m ==
s 0, %0 m W ) ’
4 U FLZ , . . ;
& &y 8 ¢ : N ) f .
50 9 = é‘{&‘ ‘ .. .:. i ‘ e {‘\ 4" o) 0 .. :, :

23



